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EL DINERO
¥ LOS
Miepos

La prosperidad y el
miedo son dos términos
contradictorios, y por tanto

el dinero y el miedo también
lo son. La prosperidad es
fluidez, facilidad, energia

de flujo, liquidez, energia
placentera, abundancia y
rapidez en la obtencion. El
miedo es la paralisis en todas
las facetas, 1a sensacién de
no poder avanzar
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El miedo es la percepcién de que la vida va més de-
prisa que nosotros, la sensaciéon de pérdida de opor-
tunidades; es sentir que estamos inmovilizados, sin
ni siquiera percibir las opciones que la vida nos pre-
senta a cada instante; es saber que damos poco de si,
que las cosas son como son y no pueden cambiarse,
que todo es oscuro e inevitable, que no tenemos sufi-
ciente energia para conseguir nuestros suefios.

Es la sensacién permanente de que se cierne sobre
nosotros una noche oscura e intensa en la que no

existe madrugada. Solo parece real la oscuridad y
el frio. Lo demas dejamos de verlo y de sentirlo. No
existe ni como posibilidad, no vemos otra cosa.

El miedo es irreal e irracional. Se fabrica en las pri-
meras etapas de nuestra vida y, si lo permitimos,
condiciona toda nuestra existencia. Pero, solo si se 1o
permitimos. Hay un viejo cuento que narra como un
elefantito estaba atado con una cuerda a una estaca
de la que no podia liberarse. Ese mismo elefantito, ya
de mayor y con un cuerpo mucho mas grande, seguia

pensando, irracionalmente, que era imposible la libe-
racion. Ni siquiera se la planteaba.

¢Los miedos se pueden superar? Si, sin ningin géne-
ro de dudas.

Existen cinco tipos de miedos que afectan
directamente a la prosperidad y al dinero:
® El Miedo al Fracaso,

® El Miedo al Exito,

® El Miedo a No Tener,

® El Miedo a Tener y

® El Miedo a Perder.

No tenemos suficiente espacio en este articulo para
un desarrollo de cada uno de ellos, pero podemos
poner algunos ejemplos ilustrativos.

El Miedo al Fracaso es el miedo mis denso y a la
vez, la parte mas densa de este miedo es cuando una
persona ni siquiera es capaz de percibir que lo que
esta viviendo es un patrdn y lo considera como una
realidad inevitable. La persona se convierte en su
miedo y lo actta inconscientemente a cada instante.
La solucién es la desidentificacién del miedo y que
este se vaya reduciendo, hasta desaparecer.

El Miedo al Exito es cuando reconoces que el fra-
caso es un patrén pero prefieres no dar el paso al
éxito, aunque podrias, sea por lealtades familiares,
miedo a los cambios, incapacidad de sostener la nue-
va energia y otros. Por ejemplo si en una familia el
dinero se asocia con la deshonestidad, puedes prefe-
rir no tener dinero.

El Miedo a No Tener es un miedo muy extendido
que se basa en sentimientos y emociones carencia-
les. “No tener” es un patrén y el miedo a no tener es
sencillamente el miedo a un patrén. La solucién es
ir dejando poco a poco de dar poder al patrén. Si el
patrén se hace mas pequeiio, el miedo mengua.

El Miedo a Tener es un miedo mas sutil. Es un mie-
do muy inconsciente a no querer o no poder sostener
la energia deseada, en este caso el dinero. Los casos
pueden ser muy variados. En una constelacion tra-
bajamos con un cliente que deseaba el dinero, pero
tenia aversion a tenerlo. En la constelacion sali6é que
en su sistema familiar el dinero estaba asociado a la
enfermedad. Otros casos pueden explicar porque el
80 % de los que ganan cantidades altas en la loteria,
lo pierden antes de dos afios.

Por dltimo se encuentra el Miedo a Perder, que
esta muy relacionado con los patrones prenatales, la
urgencia de muerte y el miedo a perder la vida.

La vida, al final, es una eleccién entre el amor, la
prosperidad y el dinero por un lado, y el miedo y la
carencia por otro. Y lo es a cada instante.

EL DINERO
Y LOS MIEDOS
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En este curso trabajaremos todos los miedos
acerca del dinero.
EL MIEDO AL FRACASO
EL MIEDO AL EXITO
EL MIEDO A TENER DINERO
EL MIEDO A NO TENER DINERO
EL MIEDO A PERDER EL DINERO

LOS MIEDOS PERSONALES ACERCA DEL DINERO
Y sobre todo el Miedo a ser ti mismo y
a vivir en Propésito de Vida.

Curso 13 y 14 octubre

HORARIOS: Viernes 13 de octubre de 17:00 a 21:00

Sabado 14 de octubre de 10:00 a 1400 y 16:00 a 20:00
PREQD: 120€
LUGAR:  INSTITUTO HOLISTICO DE HIGIENE VITAL

C/ Diego de Ledn 22, escalera principal — 1° laquierda, Madeid

& CONFERENCIAS GRATUITAS (*) a
5 11de Octubre de 19:00 a 21:00
& 2 deNoviembre de 19:00221:00 ©

8 de Noviembre de 19:00 a 21:00 9
{*) La entrada a estas Conferencias es fibre y gratuita
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