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El éxito forma parte de nuestra realidad desde el
mismo momento de nuestra concepciéon
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Nosotros fuimos aquel espermatozoide que llegd a
fecundar el 6vulo de nuestra madre, y que llego el
primero venciendo a millones de competidores. La
concepcidn, con independencia de sus circunstancias
fue un gran éxito, lo mismo que nuestro nacimiento.

La mente suele quedarse con las dificultades del naci-
miento, forceps, cesarea..., y no con el hecho de que fi-
nalmente nacimos y superamos todos los obstaculos.

Existe una gran fuerza que guia nuestra vida y somos
capaces de conseguir muchas mas cosas de las que
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pensamos. La vida se ha abierto camino con fuerza y
debemos ser capaces de aprovecharlo.

Debemos aprender de las personas corrientes que
en circunstancias excepcionales, superan obsticulos
insospechados. Viktor Frankl fue un psiquiatra judio
que fue encerrado en un campo de concentracién
donde perdieron la vida la mayoria de sus familiares.
El decidié que los nazis podrian arrebatarselo todo,
pero no su libertad interior y se visualiz6 fuera del
campo y dando conferencias por todo el mundo: lo
consiguio.

Shakelton fue un marino que se propuso hacer la pri-
mera travesia en barco alrededor de la Antartida en
1914. Su barco naufragd y pronto se dio cuenta que su
verdadero propoésito era conseguir que sus veintisiete
compaiieros y él pudiesen regresar con vida. Tuvie-
ron que recorrer enormes distancias marinas en una
pequeiia barca, superar olas enormes y un frio estre-
mecedor y atravesar enormes montafias y desafiantes
glaciares sin el equipo adecuado. Finalmente lo consi-
guieron: todos volvieron con vida.

Ambos tomaron su decisién en medio de enormes di-
ficultades y su determinacién les llevo al éxito.

La pregunta que nos hacemos es :
4qué tenemos que hacer para conseguir el
éxito?

1. Descubrir cuél es nuestro verdadero propésito.

Si yo me propongo bajar de los 10 segundos en los 100
metros, eso es realmente imposible, porque no es mi
proposito. Con un gran esfuerzo bajaria de 15, pero
mas alla de eso, descarrilaria. Conviene no ponerse
objetivos que nos alejan de nuestro interior, y acep-
tar los objetivos que nuestro interior nos ofrece, por
mucho que nos parezcan desafiantes e imposibles.
Nuestro propdsito siempre es posible, aunque haya
que vivir un proceso para conseguirlo.

2. Trabajar con los patrones que se encuentran en-
quistados tanto en nuestro inconsciente personal,
como en el familiar y el colectivo, utilizando los ins-
trumentos adecuados.

3. Alinear nuestra parte fisica, mental, emocional y
energética.

4. Intentarlo sin desfallecer, como Shakelton y FrankL
El inventor de la bombilla tuvo cientos de fracasos,
hasta que tuvo éxito. “El éxito es ir de fracaso en fra-
caso, sin desalentarte” Winston Churchill.

5. Decidir interiormente que vas a tener éxito, apo-
yandote en la libertad interior de la que nos hablaba
Frankl. Conseguir que tus dudas duden de si mismas.

0. Dejar de hacer cosas que nos consuman energia y
empezar a hacer cosas que nos aporten energia.

7. Buscar los medios visualizando el objetivo. El éxito
llega siempre si todo lo anterior esta bien trabajado.

8. Ponerte metas intermedias. Cuando fui a hacer el
Camino de Santiago, me abrumaban los mas de 700
km del recorrido. Un amigo que ya lo habia hecho
me ayudo con una visualizacién en que simplemente
daba el primer paso. Cogi una gran fuerza interior, me
senti capaz de hacerlo y lo terminé. La enorme im-
portancia de dar el primer paso, y luego el segundo...

9. Considerar el objetivo inevitable.

10. Creer en ti sabiendo que el éxito eres tii y tii eres
el éxito. No hay nada separado de ti.

La prosperidad esta en ti, el éxito esta en ti.
4Qué decides?

EL EXITO

Un camino donde el fracaso es imposible

La primera parte del curso se orientard a que cada persona descubre el
porqué y el para qué de sus fracasos en el camino hacia el éxito, tanto en

su vida personal como en sus proyectos.

En la sequnda parte ensefiaremos un método donde se fusiona nuestro
interior con nuestros verdaderos objetivos.

“El fracaso es siempre una justificacion de nuestro miedos”

-

“El fracaso no existe si lo intentas sin desfallecer y
todas tus partes realmenie lo desean, aungue
las dificuliades sean extremas y los patrones peliagudos”

“Si realmente es tuyo, nadie puede quitdrtelo™
e

“El éxito es la capacidad de ir en fracaso en fracaso
sin perder el entusiamo™

(Wiston Churchill)

Curso 27 y 28 de mayo

HORARIOS: Sdbado 27 de mayo de 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00
Domingo 28 de mayo de 10:00 2 14:00

PRECIO: 120 €

(Todas los que se apunten antes def 10 de mayo solo pagardn 100€),

www.sergiopicoach.com

Teléfono +34 620509830
Email: info@sergiopicoach.com
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LA PROSPERIDAD ESTA EN TI




