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La prosperidad y el miedo son dos
términos contrarios y contradictorios.
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Mientras la prosperidad es flujo,
facilidad para obtener las cosas y
sensacién de creatividad y de crea-
cion, el miedo es pardlisis, repeticion
de lo negativo y sensaciéon de no
poder avanzar. Cuando se vive la
prosperidad la sensacién de creativi-
dad es permanente, todo fluye en la
direccién adecuada y las cosas se
van creando de manera ordenada,
armoénica y permanente. Por el con-
trario, el miedo conduce a una repeti-
cién acentuada de aquello que se
teme de manera continua e inevita-
ble. El resultado es repetir los mis-
mos actos para no salir de la situa-
cion, como si esta fuera un castigo
permanente y justificado

La prosperidad conecta con la
esencia del universo que estd en
expansion y tiene una enorme canti-
dad de energfa, suficiente para estar
en un movimiento permanente y para
suministrar sobradamente cualquier
estructura productiva. Solo en nues-
tro sistema solar, cualquier planeta
que gira sobre si y alrededor del sol
genera millones de veces la energia
suficiente para suministrar un siste-
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ma econdémico tan endeble como el
nuestro. La prosperidad es expansion
y abundancia y el miedo al ser pard-
lisis impide ir en la direccién desea-
da y genera el pensamiento de que
nunca se van a poder conseguir los
objetivos, y al impedir que la accion

se realice genera nuevos pensamien- -

tos, mucho mas entorpecedores que
cualquier accidn defectuosa o apa-
rentemente fracasada.

El dinero, que es una parte de la
prosperidad, es una energia de flujo.
Se materializa en billetes y monedas,
pero es flujo, ya que su valor es cam-
biante, no solo en relacién con otras
divisas, si no consigo mismo. Baste
saber que con menos de 3000 euros
se compraban pisos en la Espafia de
los 60 o que con 30 millones de mar-
cos alemanes en los afios diez del
siglo pasado se compraban muchas
cosas y que en los afios 30 apenas
alcanzaba para comprar un caramelo.
El flujo del dinero se abre y se cierra
rapidamente a todos aquellos que
manejan la energia del flujo y tienen
un canal suficientemente abierto para
recibirlo. El miedo por el contrario
es fijacién en una postura determina-
da e inm6vil que impide ir en otra
direccién que al interior defectuoso
de si mismo. El miedo es colapso y
atasco, imposibilidad de salir o
entrar y estancamiento generalizado.
Es la energfa contraria al flujo y por
tanto a la prosperidad, a la abundan-
cia y a la creatividad. Si .todo en el
universo se mueve (Qué pasa cuando
se decide parar, o cuando las econo-
mias se colapsan? .

La prosperidad es vivir en la reali- .

dad. Cuando estuve en la india
encontré gente muy prospera que
vivia con muy poco, pero que gene-
raba mucha riqueza y tenia una eco-

=

nomia muy amplia. Simplemente
tenfan abierto el flujo de recepcién a
todo lo bueno, adecuado y necesario.
En occidente hay mucha gente como
Rockefeller, que teniendo mucho
dinero acabé viviendo con leche y
pan ya que era su unico alimento
permitido, el mismo que en muchas
casas de beneficencia de la época.
(De que vale tener mucho si el cuer-
po no lo tolera? ;No seria mejor
tener lo adecuado y suficiente de
cada cosa, sabiendo que el flujo es
ilimitado y que se puede vivir sin
carencias? ;No es mejor tener la cer-
teza de la vaca que sabe que tiene
todo el prado a su disposicion que la
inseguridad patoldgica de los que
creen que nunca serd suficiente, aun-
que se bafien en oro? El miedo a no
tener no se supera con elevadas can-
tidades de dinero, si con la certeza de
que el flujo universal de bienes, que
es infinito e inagotable, estd a dispo-
sicién de los que se abren a recibirlo.

El miedo es un sentimiento o una
emocién que tiene su origen en las
primeras etapas de la infancia e
incluso en la experiencia de ttero.
Posteriormente, no sabemos porque
hay momentos, situaciones o perso-
nas que nos paralizan y sentimos que
no podemos avanzar en la direccién
que realmente necesitamos. Lo tene-
mos tan metido en el inconsciente
que muchas veces no acertamos a
encontrar la manera de trabajarlo. El
miedo personal proyectado al planeta
genera un egregor de miedo global
que paraliza las economias y los
-movimientos libres de las personas y
genera un ambiente global entorpe-
cedor para la consecucién de los pro-
yectos individuales. Este ambiente
unido al sentimiento de carencia o de
que los recursos son escasos, con-
vierte las relaciones econdmicas en
extremadamente competitivas en vez
de cooperativas y en una busqueda
ansiosa de los recursos que quedan’
accesibles. )

En los ambitos espirituales se
habla de la necesidad de una nueva

* economia, pero es muy dificil que

aparezca mientras la energia que sos-
tiene las relaciones humanas sea el
miedo y la carencia. Una nueva eco-
nomia nacerd cuando el hombre evo-
lucione en la percepcién de sus mie-
dos y no fundamente sus relaciones
en la carencia, en la ansiedad y en la
competencia desleal. En este:
ambiente, si es posible a nivel indivi-
dual, caminar hacia una superacion
de los miedos y vivir unas relaciones
ajenas a la carencia. Para ello es muy
importante trabajar nuestro nifio inte-
rior que ha sido el depositario de
nuestros miedos y el que controla
algunos de los elementos de nuestra
vida emocional. Quien tiene miedo
no es nuestro adulto sereno, si no
nuestro parte emocional herida. La

buena noticia es que ya no somos un
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nifio y que en el presente tenemos
instrumentos de los que carecia nues-
tro nifio en el momento de la situa-
cién que gener6 el miedo. Existen
hoy muchos instrumentos para traba-
jar el miedo inconsciente y caminar
hacia la paz interior. Y sobretodo hay
muchas cosas que se pueden hacer
para trabajar el miedo que aparece a
nivel consciente todos los dias. El
curso de milagros nos dice que solo
hay dos emociones, el miedo y el
amor. Cada vez que sentimos miedo
es bueno reconocer realmente el
objeto de nuestro -miedo, y luego
observar quien siente ese miedo. en
nuestro interior y reconocer que hay
partes nuestras que no sienten miedo
y que quieren vivir otra cosa distinta.
Siempre que le damos poder a nues-
tro miedo impedimos que llegue la
prosperidad a nuestra vida y vivimos
alguna carencia asociada, y ademds
colaboramos con la energia global de

escasez en el planeta y apoyamos |
que el miedo global generador de |

conflictos, gobierne las relaciones
humanas. En cambio si trascendemos
el miedo se vuelve mds accesible
obtener los objetivos, ya que hemos
quitado el principal obstdculo para su
consecucion. Si ademds de superar el
miedo trascendemos nuestra carencia
y nos sentimos merecedores y sabe-
mos que no le quitamos nada a nadie
por lograr aquello que nos propone-
mos, colaboramos con la prosperidad
global del planeta y mejoramos la
relacién con nosotros mismos y con
los demads. Casi na.
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