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La mayoria de las
personas parten
de la base que

la prosperidad

de cada persona
es directamente
dependiente

de su situacién familiar su curriculo o su nivel de
preparacién para desarrollar cualquier trabajo. La
mayorfa une asimismo la prosperidad con tener un
trabajo atractivo econémicamente que le permita recibir
elevadas cantidades de dinero. Y por tltimo la mayoria
piensa que los recursos son escasos y que para conseguir
acceder a mas dinero debe ser a costa de la politica de los
codazos y el sufrimiento. Todas estas concepciones de
la prosperidad conducen inevitablemente a la ansiedad,
la falta de paz y a la miseria interior aunque se hayan
conseguido cantidades determinadas de dinero. Me
gustarfa ayudarte a desmontar todas estas concepciones
anticuadas de la abundancia para que puedas acceder al
nivel de prosperidad que anhelas y necesitas.

L
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El primer elemento que hoy desmontaremos es el
referente a la percepcién que se tiene de los recursos
econémicos. Casi todos los manuales de economia
parten de la idea de que existe la economia por que los
recursos son escasos y hay que darles usos eficientes
alternativos. Todos hemos vivido en la prictica esta
sensacion de escasez en primera persona. De nifos o
no recibimos el amor suficiente, o habfa que compartir
determinadas comidas caras en dfas muy senalados, o
no tenfamos acceso a determinados articulos que nos
hubieran satisfecho, o no fuimos al colegio que nos
hubiera hecho ser felices, o nos falté un ser querido,

o no nos dieron caricias. ....En cualquier 4mbito,
econémico o personal, todos hemos experimentado la
carencia como real. Y la economia, que es una correa
de transmisién de lo que sucede en la sociedad, refleja

perfectamente esta en sus estructuras sociales y politicas.

Sin embargo me gustaria que te hicieras la pregunta
;la carencia es real? y que después de preguntarte te
contestaras asimismo otra pregunta: ;los recursos son
escasos o ilimitados?

Nuestro sistema que se basa en la escasez como guia
de funcionamiento, genera mds escasez al focalizarse
en ella y al servir de correa de transmisién de la
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LA PROSPERIDAD
ES UNA ELECCION

escasez generalizada de buena parte de sus miembros.
;Pero esto tiene que ser necesariamente asi? Antes de

la introduccién de nuestro sistema a finales del siglo
XVIII el nivel de hambre en el mundo era mucho

mas reducido. Ni mucho menos llegaba a las tres
cuartas partes de la humanidad actuales. Y el nivel de
conservaci6n de los recursos naturales era muchisimo
mas alto. Luego nuestro sistema aparte de generar
riqueza genera mucha escasez y mucha destruccién de
recursos, algunos irreversibles. sse pueden hacer las cosas
de otra manera? Yo creo que si. Por un lado es necesaria
una nueva concepcién econémica y por otro lado para
que esta se dé es necesaria una nueva forma de percibir
la economfa y la realidad por parte de cada persona.

Es muy importante la conciencia de prosperidad
individual, en el contexto de una sociedad cada vez mas
sostenible, arménica y eficiente. En la medida en que
cada uno se sienta generador de riqueza, de paz interior
y de relaciones arménicas, la consecuencia en la realidad
planetaria serd cada vez acentuada y positiva.

El primer paso hacia la conciencia de prosperidad
individual es trabajar con la idea de que los recursos
son ilimitados. El universo estd en continuo cambio
y movimiento. Todo se mueve y genera una enorme
energfa. Que sepamos la tierra gira sobre si misma

y alrededor del sol y aparentemente no hay nada

que la mueva. Ella sola genera una enorme cantidad
de energfa para ejecutar tanto el movimiento sobre

si y su desplazamiento en orbita eliptica alrededor
del sol. Solo una pequefisima parte de esa energfa
servirfa para mover varias veces multiplicada la
economfa mundial. j;;Y la inmensa mayoria de
nuestros economistas nos dicen que los recursos son
escasos!!! Incluso la propia ciencia econémica tiene
como pilar principal el concepto de escasez:”Como
hay recursos escasos hay que darles usos alternativos
eficientes”. Llegado a este punto la cuestién principal
es que quieres creer td. Si crees que los recursos son
escasos, sentirds una enorme culpabilidad por “tener”,
porque hay mucha gente que “no tiene”, y ante esto
decidirds vivir en la miseria o “tener” sintiéndote
culpable, o incluso podrids llegar a generar alguna
enfermedad por “tener”. Si sabes que los recursos son
ilimitados disfrutards generdndolos, compartiéndolos
y creando riqueza. Aprenderds a salirte de la escasez y




a ir ms alld de una vibracién de miseria. Por supuesto que todo pide una
voluntad, una constancia y un trabajo. Soltar lo viejo lleva un tiempo,

el necesario para vivir todas las lecciones que la miseria te aporta y el
necesario para aprender lo que ya no quieres. Soltindolo y permitiendo
el vacio lo nuevo aparece por si solo. Cuando dejas de vivir las mentiras
las verdades aparecen. Y la carencia es una gran mentira. Solo una mente
desconectada de la fuente vive la carencia como algo inevitable. Nuestro
planeta es el lugar ideal para vivir las lecciones de la prosperidad,
precisamente porque la carencia parece muy real y en ese 4mbito alguien
que anhela lo infinito puede saciar todas sus necesidades de manera
placentera y dar el salto a un lugar distinto.

Por lo tanto este primer paso en realidad consiste en aceptar en tu interior
que los recursos son ilimitados. No solo pensarlo si no trabajarlo tan a fondo
que llegues a sentirlo y a saberlo. El segundo paso es valorar cada cosa que |
tienes dando las gracias y cayendo en la cuenta de que has generado muchas
mas cosas de las que ti mismo pensabas. El tercer paso consiste en no
sentirte culpable ni ladrén por acceder a cubrir todas las necesidades que ti
decidas. No le quitas nada a nadie, ni cometes un acto de deshonestidad. Tt
sabes que el tema del hambre en el mundo no es un problema de recursos.
¢O de verdad alguien se cree que no hay recursos suficientes para alimentar
ala poblacién mundial? En todo caso no habri voluntad, por que la carencia
es un instrumento muy poderoso de control. Por eso es importante saber
que toda persona que trabaje honestamente y con determinacién en salir de
la carencia tendré éxito. Y que todo aquel que quiera seguir creyendo en las
verdades econémicas de nuestro sistema acabaré viviendo la carencia de un
modo u otro.

El cuarto y dltimo paso consiste en sentirte conectado con la fuente. Y

esta no es una proposicion solamente espiritual, si no fisica. ;Alguien duda
de una divinidad abundante? O en su caso ;De un universo abundante?
Antes decfamos que la tierra genera mucha energfa en sus movimientos.
{Todavia alguien quiere convencernos que en su interior la energfa es distinta
y limitada? Desconfia de quien quiere demostrarte algo tan descabellado,
basado en las ideas limitantes del siglo XVIII y 4brete a sentir la grandeza de
lo que eres en un viaje infinito hacia los confines de tu prosperidad, que por
supuesto, solo tiene los limites que tu decidas ponerle.
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“Coach de prosperidad”




